
分　　類１ 分　　類２ Ｎｏ． 題　　　名 時　間
対
象

【1】教養・情操の向上 【1】2．歴史・伝記 2 奥の細道 28分
中学生
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】2．歴史・伝記 276
私たちの戦後５０
―激動の時代に生きてー

40分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 126
地球大紀行〔１〕
水の惑星・奇跡の旅立ち 60分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 127
地球大紀行〔２〕
引き裂かれる大地

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 128
地球大紀行〔３〕
残されていた原始の海

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 129
地球大紀行〔４〕
奇岩にひそむ大気の謎

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 130
地球大紀行〔５〕
巨大山脈の誕生 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 131
地球大紀行〔６〕
巨木の森・大地を覆う 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 132
地球大紀行〔７〕
恐竜の谷の大異変 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 133
地球大紀行〔８〕
氷河期襲来

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 134
地球大紀行〔９〕
移動する大砂漠 50分 一　般



【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 135
地球大紀行〔１０〕
資源を産んだマグマ噴出

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 136
地球大紀行〔１１〕
多重バリアーが守る生命の星 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】3．風俗・習慣・紀行 137
地球大紀行〔１２〕
太陽系第３惑星・46億年目の危機 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】4．外国旅行 41
シルクロード総集編
～大いなる発見の旅～　PartⅠ 90分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】4．外国旅行 42
シルクロード総集編
～大いなる発見の旅～　PartⅡ

90分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】6．演劇・芸能・音楽 318
不死鳥　美空ひばり
in　TOKYO　DOME　　翔ぶ！新しき空に向かって

118分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】6．演劇・芸能・音楽 336
ミュージック         マエストロコレクション⑦
～メンデルスゾーン物語～ 52分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】6．演劇・芸能・音楽 337
ミュージック          マエストロコレクション⑧
～ショパン物語～ 52分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 49
（未知の自然を探る）
ポポロッカ・アマゾンの大逆流

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 50
（未知の自然を探る）
大海嘯　      ～中国・銭塘江の逆流～ 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 51
（未知の自然を探る）
霧の山・ネブリナ      ～南米・進化に取り残された世界～ 45分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 52
（未知の自然を探る）
深海6,000メートルの驚異    ～初めて見た巨大地震の巣
～

50分 一　般



【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 53
（未知の自然を探る）
海の帝王マンタ       ～沖縄・巨大エイを追う～

45分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 54
（未知の自然を探る）
これが鯨だ　　　～南極海に大群を追う～ 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 55
（未知の自然を探る）
野生のシグナル 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 56
（未知の自然を探る）
悲劇の巨鳥          ～アホウドリはよみがえるか～ 50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 57
（未知の自然を探る）
襲　撃                ～スズメバチの恐るべき生態～

50分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 58
（未知の自然を探る）
これがハレーすい星の正体だ    ～日英豪共同制作～ 45分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 70 なぞなぞおもしろどうぶつ（１） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 71 なぞなぞおもしろどうぶつ（２） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 72 なぞなぞおもしろどうぶつ（３） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 73 なぞなぞおもしろどうぶつ（４） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 74 なぞなぞおもしろどうぶつ（５） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 75 なぞなぞおもしろどうぶつ（６） 15分
幼 児 ～
小学生



【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 76 なぞなぞおもしろどうぶつ（７） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 77 なぞなぞおもしろどうぶつ（８） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 78 なぞなぞおもしろどうぶつ（９） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 79 なぞなぞおもしろどうぶつ（１０） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 80 なぞなぞおもしろどうぶつ（１１） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 81 なぞなぞおもしろどうぶつ（１２） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 82 なぞなぞおもしろどうぶつ（１３） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 83 なぞなぞおもしろどうぶつ（１４） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 84 なぞなぞおもしろどうぶつ（１５） 15分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 167 人間と自然　第１巻 15分
小 学 生
（ 高 学
年）

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 168 人間と自然　第２巻 15分
小 学 生
（ 高 学
年）

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 169 人間と自然　第３巻 15分
小 学 生
（ 高 学
年）



【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 385 メダカのえさも生きている 15分
小 学 生
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 403 ふしぎ・ゆかい…　 　海のゆかいな仲間たち 30分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 404 ふしぎ・なるほど…　  魚たちのひみつ 30分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 405 ふしぎ・さすが…　     海のヒーローたち 30分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 406 ふしぎ・おもしろ…　    動物親子のくらし 30分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 407 ふしぎ・おみごと…　     鳥・虫・動物のからだ 30分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 466
ちきゅうはおおきなどうぶつえん
1．～あかちゃんいっぱい～ 20分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 467
ちきゅうはおおきなどうぶつえん
5．～どこにいるかわかるかな～

20分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】9．自然生物の生態 468
ちきゅうはおおきなどうぶつえん
10．～どうぶつせかいりょこう～

20分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 110
笑顔エクササイズ
№1   笑顔は地球の共通言語　～入門編～

15分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 111
笑顔エクササイズ
№2　笑顔のレッスン　　～実践編～ 15分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 112
笑顔エクササイズ
№3   笑顔は心のパフォーマンス　 ～応用セミナー編～ 35分 一　般



【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 216
～こころと技～
小倉百人一首の世界　第1巻   （競技かるた入門編）

35分
小 学 生
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 217
～こころと技～
小倉百人一首の世界　第2巻   （競技かるた技術編） 45分

小 学 生
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 218
～こころと技～
小倉百人一首の世界　第3巻    （鑑賞編・上巻） 50分

小 学 生
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 219
～こころと技～
小倉百人一首の世界　第4巻    （鑑賞編・下巻） 50分

小 学 生
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 293
いわさきちひろビデオ絵本 ①
ちいちゃんの絵本　朗読：斉藤　由貴

27分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 294
いわさきちひろビデオ絵本 ②
光と風のなかで　　朗読：斉藤　由貴 29分

幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 295
いわさきちひろビデオ絵本 ③
あかちゃん　　　　朗読：宮崎　美子

22分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 296
いわさきちひろビデオ絵本 ④
ちひろの世界　PartⅠ　  朗読：黒柳　徹子

25分
幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 297
いわさきちひろビデオ絵本　⑤
ちひろの世界　PartⅡ    朗読：黒柳　徹子 30分

幼 児 ～
小学生

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 311
ダイナミックフィッシング
海のスプリンタースズキ

30分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 312
秘伝・釣りのテクニック①
「真鯛」ビシマとシャクリ

30分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 384 ゆかいに動く　紙のおもちゃづくり 60分
小 学 生
～一般



【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 390 やってみようなんでも実験　⑥ 25分
幼 児 ～
一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 391 やってみようなんでも実験　⑦ 25分
幼 児 ～
一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 392 やってみようなんでも実験　⑧ 25分
幼 児 ～
一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 393 やってみようなんでも実験　⑨ 25分
幼 児 ～
一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 394 やってみようなんでも実験　⑩ 25分
幼 児 ～
一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 395
釣りのテクニック
ヤマメ・イワナ釣り

30分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 409
ヒーリングビデオ
森と流れの精霊たち

27分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 437
のりものだいすき！
Ｇｏ!Ｇｏ!たのしいくるま

27分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 438
のりものだいすき！
ビュン!ビュン!たのしいでんしゃ 27分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 439
のりものだいすき！
でんしゃのたび～ひがしにほん～

28分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 440
のりものだいすき！
でんしゃのたび～にしにほん～

28分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 441
のりものだいすき！
がんばれ  はたらくじどうしゃ 25分 幼　児



【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 442
のりものだいすき！
あつまれ　スーパートレイン 25分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 443
のりものだいすき！
すごいぞ！    はたらくくるま 27分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 444
のりものだいすき！
カッコイイ！スーパーとっきゅう

26分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 445
のりものだいすき！
とびだせ！    きんきゅうじどうしゃ

26分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 446
のりものだいすき！
はやいぞ　    しんかんせん 26分 幼　児

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 455
プロジェクトX　    第Ⅱ期極寒 南極越冬隊の奇跡 ２
～南極観測・11人の男たち～

43分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 456
プロジェクトX　　第Ⅲ期日本初のマイカーてんとう虫
町をゆく    ～家族たちの自動車革命～

43分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 462
つくってワクワク１
～紙ざら・紙コップでつくろう～

43分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 463
つくってワクワク２
～牛乳パックでつくろう～

43分
幼 児
～一般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 488
ＮＨＫためしてガッテン　１
～特集！がん徹底予防術～

73分 一　般

【1】教養・情操の向上 【1】11．その他 507
ＮＨＫためしてガッテン　２
～みつけた!ダイエットに成功する本当の理由～
～発見!ウォーキング効果倍増術～

85分 一般


